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Alimentacao saudavel

O que é?

E um projecto que através de um jogo visa incutir habitos alimentares
saudaveis junto das criancas, prevenindo doencas originadas por uma
alimentacdo pouco saudavel.

Objectivos

+ Conhecer a alimentacéo que fazemos;
+ A importancia de uma alimentacdo saudavel,
+ A salide passa pela alimentacéo;

+ A alimentacédo no nosso dia-a-dia.

Principais erros alimentares da populacao portugues a:

— Consumo excessivo de sal;

— Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;

— Consumo excessivo de gorduras, particularmente saturadas e
adulteradas pela culinaria;

— Baixo consumo de produtos horticolas e frutos;

— Consumo insuficiente de leite;

— Auséncia do pequeno-almoco enquanto refeicdo essencial do dia, e
abandono das refei¢des intercalares;

— Consumo excessivo de agucar e produtos acucarados;

— Consumo excessivo de alimentos e calorias.
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E com vista a evitar estes erros que, o0 projecto alimentacio saudavel
ambiciona educar informar e comunicar adequadamente, para que erros como
0s acima descritos sejam evitados.

Prevenindo assim comportamentos que originem consequéncias graves, tais
como doencas provenientes de uma alimentagdo pouco saudavel e

desregrada.

PS: o0 agendamento devera ser efectuado através do seguinte e-mail:

juventude@cvp-porto.org



